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Mitds réguliicres au P8le ce Vie Sedale

Au-dela des locaux que nous mettons a disposition et du soutien apporté aux
initiatives des habitants du quartier, le Pole de Vie Sociale, c’est également :

Le ler lundi du mois
18h30 - 19h30

Tous les samedis
14hO0O - 19hO0O

Les mardi 9hOO - 12h30

/e

PERMANENCE
NUMERIQUE

Naviguer sur internet, prendre
en main un équipement
informatique, installer et utiliser
des applications utiles sur votre
smartphone, vous familiariser
avec le traitement de texte...
Gaétan, bénévole, est la pour

vous accompagner.

Rdv de 20 minutes.
Inscription

au ©4 78 82 4138

SHOGI DOJO

découvrez et jouez aux échecs
japonais avec le club Shogi Dojo
Lyon. Possibilité également de
pratiquer le xiangqi (échecs
chinois), jeu de go et jeux de
société stratégiques.
Inscription au ©4 78 82 41 38.

b

ESPACE VIP'P

Valoriser son Image et son
Profil Professionnel : des ateliers, proposés par
ALLIES, pour reprendre confiance en soi, préparer
son entretien professionnel, mieux se connaitre,

mieux communiquer, mieux s'organiser.
Inscription au ©4 78 82 41 38.

Le 2e Mercredi
du mois 19h - 22h

Les Vendredis 15h30 - 17h

Le 3e jeudi du mois 18h30 - 21h

Le 1ler Jeudi du mois
18h30 - 21hOO

REPAS PARTAGES

Les habitants du quartier sont
invités a venir partager un
moment convivial et se
rencontrer. Vous pouvez
apporter ce que vous souhaitez :
boisson, apéro, plat cuisiné,
pizza, dessert, fruits, etc.
Inscription au
0478 82 41 38.

JEUDIS ENVIE

La thématique de la soirée
est libre | Envie de partager votre
amour pour la culture
cambodgienne autour du récit d'un
séjour, de nous parler d'une
association qui vous tient & coeur,
de proposer une soirée film,
un karaoké ou encore un atelier
cuisine, a vous de nous faire part
de vos envies,
c’est votre moment !
Infos au ©4 78 82 41 38

ATELIER TRICOT

Amenez vos aiguilles, votre laine et venez tricoter ou
apprendre a tricoter dans la bonne humeur.
Inscription au ©4 78 82 41 38

SOIREE JEUX
DE SOCIETE

Simple amateur ou véritable initié,
viens partager quelques parties
endiablées | Rendez-vous & 19h
pour commencer par un apéritif

partagé, avant de jouer.

L'inscription est recommandée.
Venez seul, seule, entre amis, en

famille... Nous vous attendons

nombreuses et nombreux.
inscription aupres de Simon

2 fois dans I'année

OIS

Sur RDV

Régulierement, la MJC propose

AIDE ADMINISTRATIVE

Vous avez un besoin d'accompagnement sur des

démarches administratives ?
Inscription au ©4 78 82 41 38.

des achats groupés aupres de

commerce équitable avec Artisans

ACHATS GROUPES

producteurs : produits du

du Monde (-15%), miel, noix,
huile de noix, vanille de
Madagascar...
Infos et inscription
aupres de Simon



https://shogi.fr/ffs/clubs/shogi-dojo-lyon/
https://shogi.fr/ffs/clubs/shogi-dojo-lyon/

Deux lundis par mois
14h - 17h

Les mardis et les jeudis Les mardis et jeudis

o

PERMANENCE
D'ORIENTATION COURS
DE FRANCAIS

Pour toute personne cherchant a
apprendre le frangais, a le lire, & I'écrire, 0
se remettre a niveau : un professionnel est

la pour vous orienter sur les différents cours
et formations qui pourraient vous aider.

Par AFI/ECRIT 69.

Inscription au ©7 86 11 92 82

<>

14hQ0 - 16hOO 9h30 - 1h30
COURS
COURS DE FRANCAIS \ z
ADULTES D'ALPHABETISATION
Cours de francais pour adultes Deux fois par semaine,
d'origine étrangere, dispensés Maryvonne propose
par I'association le FIL, 4 heures bénévolement des cours
par semaine. Inscription sur d'alphabétisation
place, a 16h les mardis et jeudis. pour les personnes
Infos et inscription aupres du apprenant le francais.

FIL : fil-fle-lyon.org

Deux demi-journées/semaine

Pour participer aux activités du

Pole de Vie Sociale, n'oubliez pas
de prendre yotre adhésion a la
MJC :)

COURS INFORMATIQUES

Nous proposons des ateliers d’initiation a l'informatique
pour des personnes débutantes. Ces cours se déroulent
sur 14 séances.
Inscription aupres de Simon

Retrouvez également les autres services que
nous proposons : impressions, bibliotheque libre,
tableau de petites annonces, acces a des
ordinateurs...



